VESPRI DELLE FESTE E DELLE SOLENNITA'

SALMO 109
Oracolo del Signore al mio Signore: *
«Sied1 alla mia destra,
finche 10 ponga 1 tuoi nemici *
a sgabello dei tuoi piedi».
Lo scettro del tuo potere stende 1l Signore da Sion: *
«Domina in mezzo ai tuoi nemici.
A te 1l principato nel giorno della tua potenza *
tra santi splendori;
dal seno dell'aurora, *
come rugiada, 10 ti ho generato».
Il Signore ha giurato e non si pente: *
«Tu se1 sacerdote per sempre
al modo di Melchisedek».
I1 Signore ¢ alla tua destra, *
annientera 1 re nel giorno della sua ira.
Giudichera 1 popoli: *
in mezzo a cadaveri ne stritolera la testa su vasta terra.
Lungo 1l cammino si1 disseta al torrente *
¢ solleva alta la testa.

SALMO 110

Rendero grazie al Signore con tutto 1l cuore, *
nel consesso dei giusti e nell’assemblea.
Grandi sono le opere del Signore, *

le contemplino coloro che le amano.

Le sue opere sono splendore di bellezza, *

la sua giustizia dura per sempre.

Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: *
pieta e tenerezza ¢ il Signore.

Egli da 1l cibo a chi lo teme, *

si ricorda sempre della sua alleanza.

Mostro al suo popolo la potenza delle sue opere, *



gli diede I’eredita delle genti.

Le opere delle sue mani sono verita e giustizia, *
stabili sono tutti 1 suoi comandi,

immutabili ne1 secoli, per sempre, *

eseguiti con fedelta e rettitudine.

Mando a liberare 1l suo popolo, *

stabili la sua alleanza per sempre.

Santo e terribile 1l suo nome. *

Principio della saggezza ¢ il timore del Signore,
saggio ¢ colui che gli ¢ fedele; *

la lode del Signore ¢ senza fine.

SALMO 111

Beato I’uomo che teme il Signore *

e trova grande gioia nei suoi comandamenti.
Potente sulla terra sara la sua stirpe, *

la discendenza dei giusti sara benedetta.
Onore e ricchezza nella sua casa, *

la sua giustizia rimane per sempre.
Spunta nelle tenebre come luce per 1 giusti, *
buono, misericordioso e giusto.

Felice ’'uomo pietoso che da in prestito, *
amministra 1 suoi beni con giustizia.

Egli non vacillera in eterno: *

1l giusto sara sempre ricordato.

Non temera annunzio di sventura, *

saldo ¢ 1l suo cuore, confida nel Signore.
Sicuro ¢ 1l suo cuore, non teme, *

finché trionfera dei suoi nemici.

Egli dona largamente ai poveri, T

la sua giustizia rimane per sempre, *

la sua potenza s’innalza nella gloria.
L’empio vede e si adira,

digrigna 1 denti e si consuma. *

Ma il desiderio degli empi fallisce.



SALMO 112

Lodate, servi del Signore, *

lodate 1l nome del Signore.

Sia benedetto il nome del Signore, *

ora € sempre.

Dal sorgere del sole al suo tramonto *

sia lodato il nome del Signore.

Su tutti 1 popoli eccelso ¢ il Signore, *

piu alta dei cieli ¢ la sua gloria.

Chi ¢ pari al Signore nostro Dio che siede nell’alto *
e si china a guardare nei cieli e sulla terra?
Solleva I’indigente dalla polvere, *
dall’immondizia rialza il povero,

per farlo sedere tra 1 principi, *

tra 1 principi del suo popolo.

Fa abitare la sterile nella sua casa *

quale madre gioiosa di figli.

SALMO 113 A

Quando Israele usci dall'Egitto, *

la casa di Giacobbe da un popolo barbaro,
Giuda divenne 1l suo santuario, *
Israele il suo dominio.

Il mare vide e si ritrasse, *

1l Giordano s1 volse indietro,

1 monti saltellarono come arieti, *

le colline come agnelli di un gregge.
Che hai tu, mare, per fuggire, *

¢ tu, Giordano, perch¢ torni indietro?
Perché voi monti saltellate come arieti *
e voi colline come agnelli di un gregge?
Trema, o terra, davanti al Signore, *
davanti al Dio di Giacobbe,

che muta la rupe in un lago, *

la roccia in sorgenti d'acqua.



SALMO 113 B

Non a noi, Signore, non a noi, T

ma al tuo nome da gloria, *

per la tua fedelta, per la tua grazia.
Perche 1 popoli dovrebbero dire: *
«Dov'e 1l loro Dio?».

Il nostro Dio ¢ nei cieli, *

egli opera tutto cio che vuole.

Gli idoli delle genti sono argento e oro, *
opera delle mani dell'uomo.

Hanno bocca e non parlano, *

hanno occhi e non vedono,

hanno orecchi e non odono, *

hanno narici e non odorano.

Hanno mani e non palpano, f

hanno piedi e non camminano; *

dalla gola non emettono suoni.

Sia come loro chi 11 fabbrica *

e chiunque in essi confida.

Israele confida nel Signore: *

egli ¢ loro aiuto e loro scudo.

Confida nel Signore la casa di Aronne: *
egli ¢ loro aiuto e loro scudo.

Confida nel Signore, chiunque lo teme: *
egli ¢ loro aiuto e loro scudo.

Il Signore si ricorda di noti, ci benedice: T
benedice la casa d'Israele, *

benedice la casa di Aronne.

I1 Signore benedice quelli che lo temono, *
benedice 1 piccoli e 1 grandi.

Vi renda fecondi il Signore, *

voi e 1 vostri figli.

Siate benedetti dal Signore *

che ha fatto cielo e terra.

I cieli sono 1 cieli del Signore, *

ma ha dato la terra a1 figli dell'uvomo.



Non 1 morti lodano il Signore, *

né quanti scendono nella tomba.

Ma noi, 1 viventi, benediciamo il Signore *
ora € sempre.

SALMO 114

Amo 1l Signore perché ascolta *

il grido della mia preghiera.

Verso di me ha teso l'orecchio *

nel giorno in cui lo invocavo.

Mi stringevano funi di morte, *

ero preso net lacci degli inferi.

Mi opprimevano tristezza e angoscia T
¢ ho invocato il nome del Signore: *
«Ti prego, Signore, salvami».

Buono e giusto ¢ il Signore, *

il nostro Dio ¢ misericordioso.

Il Signore protegge gli umili: *

ero misero ed egli mi ha salvato.
Ritorna, anima mia, alla tua pace, *
poiché il Signore ti ha beneficato;

egli mi ha sottratto dalla morte, f

ha liberato 1 miei occhi dalle lacrime, *
ha preservato 1 miei piedi dalla caduta.
Camminero alla presenza del Signore *
sulla terra dei viventi.

SALMO 115

Ho creduto anche quando dicevo: *
«Sono troppo infelicey.

Ho detto con sgomento: *

«Ogni uomo € ingannoy.

Che cosa rendero al Signore *

per quanto mi ha dato?



Alzero il calice della salvezza *

e invochero 1l nome del Signore.
Adempiro 1 miei voti al Signore, *
davanti a tutto il suo popolo.
Preziosa agli occhi del Signore *
¢ la morte dei1 suoi fedeli.

Si, 10 sono il tuo servo, Signore, T
10 sono tuo servo, figlio della tua ancella; *
hai spezzato le mie catene.

A te offriro sacrifici di lode *

e invochero il nome del Signore.
Adempiro 1 miei voti al Signore *
davanti a tutto il suo popolo,

negli atri della casa del Signore, *
1n mezzo a te, Gerusalemme.

SALMO 116

Lodate il Signore, popoli tutti, *

voi tutte, nazioni, dategli gloria;
Perché forte ¢ i1l suo amore per no1 *
¢ la fedelta del Signore dura in eterno.

SALMO 120

Alzo gli occhi verso 1 monti: *

da dove mi verra 1’aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore, *

che ha fatto cielo e terra.

Non lascera vacillare 1l tuo piede, *
non si addormentera il tuo custode.
Non si addormenta, non prende sonno, *
il custode d’Israele.

Il Signore ¢ 1l tuo custode, T

il Signore ¢ come ombra che ti copre, *
¢ sta alla tua destra.



Di giorno non ti colpira il sole, *

n¢ la luna di notte.

Il Signore ti proteggera da ogni male, *

egli proteggera la tua vita.

Il Signore vegliera su di te, quando esci e quando entri,
da ora e per sempre.

SALMO 121

Quale gioia, quando mi dissero: *
“Andremo alla casa del Signore”.

E ora 1 nostri piedi si fermano *

alle tue porte, Gerusalemme!
Gerusalemme € costruita *

come citta salda e compatta.

La salgono insieme le tribu, le tribu del Signore, T
secondo la legge di Israele, *

per lodare 1l nome del Signore.

La sono posti 1 seggi del giudizio, *

1 seggi della casa di Davide.
Domandate pace per Gerusalemme: *
sia pace a coloro che ti amano,

sia pace sulle tue mura, *

sicurezza nei tuoi baluardi.

Per 1 miei fratelli € 1 mie1 amici *

10 diro: “Su di te sia pace!”.

Per la casa del Signore nostro Dio, *
chiedero per te il bene.

SALMO 125

Quando il Signore ricondusse 1 prigionieri di Sion, *
ci sembrava di sognare.

Allora la nostra bocca si apri al sorriso, *

la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.



Allora si diceva tra 1 popoli: *

“Il Signore ha fatto grandi cose per loro”.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, *
ci ha colmati di gioia.

Riconduci, Signore, 1 nostri prigionieri, *
come 1 torrenti del Negheb.

Chi semina nelle lacrime *

mietera con giubilo.

Nell’andare, se ne va e piange, *
portando la semente da gettare,

ma nel tornare, viene con giubilo, *
portando 1 suoi covoni.

SALMO 126

Se 1l Signore non costruisce la casa, *

invano vi faticano 1 costruttori.

Se la citta non ¢ custodita dal Signore *
invano veglia 1l custode.

Invano vi1 alzate di buon mattino, §

tardi andate a riposare e mangiate pane di sudore: *
1l Signore ne dara a1 suoi amici nel sonno.
Ecco, dono del Signore sono 1 figli, *

¢ sua grazia il frutto del grembo.

Come frecce in mano a un eroe *

sono 1 figli della giovinezza.

Beato I’uomo che piena ne ha la faretra: f
non restera confuso quando verra alla porta *
a trattare con 1 propri nemici.

SALMO 129

Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.

Siano 1 tuoi orecchi attenti *

alla voce della mia preghiera.



Se consideri le colpe, Signore, *

Signore, chi potra sussistere?

Ma presso di te ¢ il perdono: *

percio avremo 1l tuo timore.

lo spero nel Signore, *

I’anima mia spera nella sua parola.
[’anima mia attende il Signore *

piu che le sentinelle 1’aurora.

Israele attenda il Signore, *

perché presso 1l Signore € la misericordia;
¢ grande presso di lui la redenzione. *
Egli redimera Israele da tutte le sue colpe.

SALMO 131

Ricordati, Signore, di Davide, *

di tutte le sue prove,

quando giuro al Signore, *

al Potente di Giacobbe fece voto:

“Non entrero sotto il tetto della mia casa, *
non mi stendero sul mio giaciglio,

non concedero sonno ai miei occhi *

n¢ riposo alle mie palpebre,

finché non trovi una sede per il Signore, *
una dimora per il Potente di Giacobbe”.
Ecco, abbiamo saputo che era in Efrata, *
I’abbiamo trovata nei campi di Iaar.
Entriamo nella sua dimora, *
prostriamoci allo sgabello dei suoi piedi.
Alzati, Signore, verso 1l luogo del tuo riposo, *
tu e I’arca della tua potenza.

I tuoi sacerdoti si vestano di giustizia, *

1 tuoi fedeli cantino di gioia.

Per amore di Davide tuo servo *

non respingere 1l volto del tuo consacrato.



Il Signore ha giurato a Davide T

¢ non ritrattera la sua parola: *

“Il frutto delle tue viscere 10 mettero sul tuo trono!
Se 1 tuoi figli custodiranno la mia alleanza

e 1 precetti che insegnero ad essi, *

anche 1 loro figli per sempre sederanno sul tuo trono”.
Il Signore ha scelto Sion, *

I’ha voluta per sua dimora:

“Questo ¢ 1l mio riposo per sempre; *

qui abitero, perché 1’ho desiderato.

Benediro tutti 1 suoi raccolti, *

saziero di pane i suoi poveri.

Rivestiro di salvezza 1 suoi1 sacerdoti, *
esulteranno di gioia 1 suoi fedeli.

La faro germogliare la potenza di Davide, *
preparero una lampada al mio consacrato.

Copriro di vergogna 1 suoi nemici, *

ma su di lui splendera la corona”.

SALMO 132

Ecco quanto ¢ buono e quanto ¢ soave *

che 1 fratelli vivano insieme!

E come olio profumato sul capo, ¥

che scende sulla barba, sulla barba di Aronne, *
che scende sull’orlo della sua veste.

E come rugiada dell’Ermon, *

che scende sui monti di Sion.

La il Signore dona la benedizione *

¢ la vita per sempre.

SALMO 134
Lodate 1l nome del Signore, *
lodatelo, servi del Signore,



voi che state nella casa del Signore, *
negli atri della casa del nostro Dio.

Lodate 1l Signore: il Signore ¢ buono; *
cantate inni al suo nome, perché ¢ amabile.
I1 Signore si ¢ scelto Giacobbe, *

Isracle come suo possesso.

Io so che grande ¢ il Signore, *

il nostro Dio sopra tutti gli dei.

Tutto ci0 che vuole il Signore lo compie T
in cielo e sulla terra, *

nel mari € in tutti gli abissi.

Fa salire le nubi dall’estremita della terra, T
produce le folgori per la pioggia, *

dalle sue riserve libera 1 venti.

Egli percosse 1 primogeniti d’Egitto, *
dagli uomini fino al bestiame.

Mando segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, *
contro il faraone e tutti 1 suoi ministri.
Colpi numerose nazioni *

€ uccise re potenti:

Seon, re degli Amorrei, Og, re di Basan, *
e tutti i regni di Canaan.

Diede la loro terra in eredita a Israele, *

in eredita a Israele suo popolo.

Signore, il tuo nome ¢ per sempre; *
Signore, il tuo ricordo per ogni generazione.
Il Signore guida 1l suo popolo, *

s1 muove a pieta dei suoi servi.

Gli idoli dei popoli sono argento e oro, *
opera delle mani dell’uomo.

Hanno bocca e non parlano; *

hanno occhi e non vedono;

hanno orecchi e non odono; *

non c’¢ respiro nella loro bocca.

Sia come loro chi li fabbrica *

e chiunque in essi confida.



Benedici il Signore, casa d’Israele; *
benedici 1l Signore, casa di Aronne;

Benedici il Signore, casa di Levi; *

voi che temete 1l Signore, benedite il Signore.
Da Sion sia benedetto 1l Signore *

che abita in Gerusalemme.

SALMO 137

Ti rendo grazie, Signore, con tutto 1l cuore: *
hai ascoltato le parole della mia bocca.

A te voglio cantare davanti agli angeli, *

mi prostro verso il tuo tempio santo.

Rendo grazie al tuo nome *

per la tua fedelta e la tua misericordia:
hai reso la tua promessa *

piu grande di ogni fama.

Nel giorno in cui t’ho invocato, mi hai risposto, *
hai accresciuto in me la forza.

Ti loderanno, Signore, tutti 1 re della terra *
quando udranno le parole della tua bocca.

Canteranno le vie del Signore, *

perché grande ¢ la gloria del Signore;
eccelso ¢ il Signore e guarda verso I’umile *
ma al superbo volge lo sguardo da lontano.

Se cammino in mezzo alla sventura *

tu mi ridoni vita;

contro 1’ira dei miel nemici stendi la mano *
e la tua destra mi salva.

Il Signore completera per me I’opera sua. f
Signore, la tua bonta dura per sempre: *
non abbandonare I’opera delle tue mani.



SALMO 138

Signore, tu mi scruti € mi conosci, *

tu sai quando seggo € quando mi alzo.
Penetri da lontano 1 miei pensieri, *

mi scruti quando cammino ¢ quando riposo.
Ti sono note tutte le mie vie; T

la mia parola non ¢ ancora sulla lingua *
e tu, Signore, gia la conosci tutta.

Alle spalle e di fronte mi circondi *

¢ poni su di me la tua mano.

Stupenda per me la tua saggezza, *
troppo alta, e 10 non la comprendo.

Dove andare lontano dal tuo spirito, *
dove fuggire dalla tua presenza?

Se salgo in cielo, la tu sei, *

se scendo negli inferi, eccoti.

Se prendo le ali dell’aurora *

per abitare all’estremita del mare,

anche 1a mi guida la tua mano *

¢ mi afferra la tua destra.

Se dico: “Almeno I’oscurita mi copra *

e intorno a me sia la notte™’;

nemmeno le tenebre per te sono oscure, T
¢ la notte ¢ chiara come il giorno; *

per te le tenebre sono come luce.

Seil tu che hai creato le mie viscere *

¢ mi hai tessuto nel seno di mia madre.
Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio;
sono stupende le tue opere, *

tu mi conosci fino in fondo.

Non ti erano nascoste le mie ossa
quando venivo formato nel segreto, *
intessuto nelle profondita della terra.
Ancora informe mi hanno visto 1 tuoi occhi *
e tutto era scritto nel tuo libro;



1 miei giorni erano fissati, *

quando ancora non ne esisteva uno.
Quanto profondi per me i tuoi pensieri, *
quanto grande il loro numero, o Dio;

se li conto sono piu della sabbia, *

se li credo finiti, con te sono ancora.

Se Dio sopprimesse 1 peccatori! *
Allontanatevi da me, uomini sanguinari.
Essi parlano contro di te con inganno: *
contro di te insorgono con frode.

Non odio, forse, Signore, quelli che ti odiano *
e non detesto 1 tuoi nemici?

L1 detesto con odio implacabile *

come se fossero miei nemici.

Scrutami, Dio, e conosci 1l mio cuore, *
provami € conosci 1 miei pensieri:

vedi se percorro una via di menzogna *
e guidami sulla via della vita.

SALMO 144

O Dio, mio re, voglio esaltarti *

¢ benedire 1l tuo nome in eterno e per sempre.
Ti voglio benedire ogni giorno, *

lodare il tuo nome in eterno e per sempre.
Grande ¢ 1l Signore e degno di ogni lode, *

la sua grandezza non si puo misurare.

Una generazione narra all’altra le tue opere, *
annunzia le tue meraviglie.

Proclamano lo splendore della tua gloria *

e raccontano 1 tuoi prodigi.

Dicono la stupenda tua potenza *

e parlano della tua grandezza.

Diffondono 1l ricordo della tua bonta immensa, *
acclamano la tua giustizia.



Paziente e misericordioso ¢ il Signore, *
lento all’ira e ricco di grazia.

Buono ¢ 1l Signore verso tutti, *

la sua tenerezza si espande su tutte le creature.
Ti lodino, Signore, tutte le tue opere *

e t1 benedicano 1 tuoi fedel.

Dicano la gloria del tuo regno *

e parlino della tua potenza,

per manifestare agli uomini 1 tuoi prodigi *

¢ la splendida gloria del tuo regno.

Il tuo regno ¢ regno di tutti 1 secoli, *

il tuo dominio si estende ad ogni generazione.
I1 Signore sostiene quelli che vacillano *

e rialza chiunque ¢ caduto.

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa *

e tu provvedi loro 1l cibo a suo tempo.

Tu apri la tua mano *

¢ sazi la fame di ogni vivente.

Giusto ¢ 1l Signore in tutte le sue vie, *

santo in tutte le sue opere.

Il Signore ¢ vicino a quanti lo invocano, *

a quanti lo cercano con cuore sincero.
Appaga il desiderio di quelli che lo temono, *
ascolta il loro grido e li salva.

[l Signore protegge quanti lo amano, *

ma disperde tutti gli empi.

Canti la mia bocca la lode del Signore. T
Ogni vivente benedica 1l suo nome santo, *
In eterno e sempre.

SALMO 145

Loda il Signore, anima mia: ¥

lodero il Signore per tutta la mia vita, *
finché vivo cantero inni al mio Dio.



Non confidate nei potenti, *

In un uomo che non puo salvare.

Esala lo spirito e ritorna alla terra; *

in quel giorno svaniscono tutti 1 suoi disegni.
Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe, *
chi spera nel Signore suo Dio,

creatore del cielo e della terra, *

del mare e di quanto contiene.

Egli ¢ fedele per sempre, T

rende giustizia agli oppressi, *

da il pane agli affamati.

Il Signore libera 1 prigionieri, *

il Signore ridona la vista ai ciechi,

1l Signore rialza chi ¢ caduto, *

il Signore ama 1 giusti,

il Signore protegge lo straniero, T

egli sostiene 1’orfano e la vedova, *

ma sconvolge le vie degli empi.

Il Signore regna per sempre, *

il tuo Dio, o Sion, per ogni generazione.

MAGNIFICAT

L'anima mia magnifica il Signore *

¢ 1l mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
perché ha guardato I'umilta della sua serva. *

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente *

e Santo ¢ 1l suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *

st stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *

ha disperso 1 superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato 1 potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;



ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato 1 ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.



